
Pas basques

On démarre orienté siam, 
chaque pas démarre du pied extérieur au cercle , 
on tourne vers l'intérieur du cercle ( sauf dobla ) 

                                                                                        
luze ( loussé)   2 pas
s'utilise avec un autre pas luze eta pika, luze eta ebats ...

ezker  ( echker )   pose, coupe – pose, ferme avec 1/2 tour à gauche, de siam à sam

eskuin  ( echkoun )  pose, coupe – pose, ferme avec 1/2 tour à droite, de sam à siam
   
erdiska    luze + ezker ou eskuin
   
pika    pose, coupe- pose, coupe – pose, ferme
  
jauzi ( diaotsi )   pose, coupe – pose, ferme     x2  ( 1er posé en arrière )
le 1er vers l'extérieur, le 2d vers l'intérieur : ça dessine une petite pointe au sol  

dobla SAM tour complet vers extérieur , 
Lent ( G en avant ) vite vite ( D , G tour cplet ) pose, coupe – pose, ferme

ebats      1/2 tour "volé" pied ext  - arrière – pose, coupe – pose, ferme

zeina       pointé pied externe vers extérieur du cercle puis ramener – rythme lent

bastan 3 demi tour , en démarrant du pied extérieur, tour vers l'intérieur
 en pose, coupe , et pose ferme 

eta hiru 3 x "pose, coupe" avant pose ferme

lauetan         4 x

jo frappé 3 fois des mains 

                                        


